
　

頭
痛
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
が
な
い
の
に
繰
り

返
し
起
こ
る
頭
痛
を

『
一
次
性
頭
痛
』
と

言
い
ま
す
。
一
次
性
頭
痛
の
代
表
的
な
も

の
に

『
片
頭
痛
』 

『
緊
張
型
頭
痛
』
『
群
発

頭
痛
』な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
２
０
２
１
年
４
月
末
に
発
売
さ
れ

た
の
が
、
片
頭
痛
を
予
防
す
る
治
療
薬
と

し
て
処
方
が
可
能
と
な
っ
た
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗

体
薬
（
皮
下
注
射
剤
）で
す
。

　

片
頭
痛
と
診
断
さ
れ
た
方
に
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
て
処
方
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
は
内
服
が
主
流
で
し
た
が
、
片
頭

痛
の
予
防
薬
と
し
て
１
ヶ
月
に
１
回
皮
下

に
注
射
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
普
段
の
痛

み
の
回
数
や
重
症
度
が
減
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
多
く
の
片
頭
痛

患
者
さ
ん
が
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
お
ら
れ

ま
す
。
「
頭
痛
が
良
く
な
っ
て
生
活
が
変

わ
っ
た
」と
い
う
声
も
届
く
な
ど
、
片
頭
痛

治
療
に
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

（
大
き
な
変

化
）
が
起
こ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

片
頭
痛
は
、
は
っ
き
り
し
た
原
因
が
分
か

ら
ず
痛
み
を
と
も
な
う
頭
痛
で
す
。 

「
片

頭
痛
」
と
い
う
字
を
見
る
と
頭
の
片
側
だ

け
痛
む
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ

う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。 

片
頭
痛
に
よ
っ
て

仕
事
や
家
事
、
勉
強
な
ど
の
日
常
生
活
に

支
障
を
生
じ
る
人
の
割
合
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
痛
み
は
つ
ら
い
で
す
が
、
痛
み
が

治
ま
る
と
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
病
院
を
受
診
す
る
人
の
割
合
が

非
常
に
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

頭
痛

発
作
に
対
し
て
市
販
の
薬
を
飲
ん
で
我
慢

し
て
い
る
、
と
い
う
の
が
片
頭
痛
に
悩
む
多

く
の
方
の
現
状
で
す
。

　

頭
が
脈
打
つ
よ
う
に
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
す

る
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
吐
き
気
や
嘔
吐
を

と
も
な
う
こ
と
も
多
く
、
頭
痛
は
数
時
間
、

ひ
ど
い
場
合
は
数
日
続
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

前
兆
と
し
て
、
光
が
煩
わ
し
く
感
じ

た
り
、
目
の
奥
が
痛
い
と
訴
え
る
方
も
い
ま

す
。 

頭
痛
時
に
ケ
ン
ケ
ン
を
し
て
痛
み
が

増
す
の
は
片
頭
痛
の
特
徴
で
す
。
女
性
（
特

に
20
～
40
歳
代
）
に
多
く
、 

女
性
ホ
ル
モ
ン

と
関
係
し
て
お
り
、
月
経
周
期
に
よ
っ
て
頭

痛
が
変
動
す
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　

片
頭
痛
が
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し

て
、
現
在
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
が

「
三
叉
神
経
血
管
説
」
と
い
う
も
の
で
す
。

片
頭
痛
は
何
ら
か
の
原
因
で
脳
の
血
管
が

拡
張
し
、
そ
の
拍
動
に
と
も
な
い
、
血
管
周

囲
を
取
り
巻
く
知
覚
神
経
で
あ
る
三
叉

神
経
が
刺
激
さ
れ
て
、
頭
が
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン

と
割
れ
る
よ
う
に
痛
む
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
と
き
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
る
の
が
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
で
あ

り
、
三
叉
神
経
か
ら
脳
血
管
に
放
出
さ
れ

る
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
で
す
。

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
つ
ら
い
　 

　
頭
痛
に

　
　
　
　
　
お
悩
み
の
み
な
さ
ん
に
朗
報
で
す
!! 

梅ノ辻クリニック　頭痛外来

TEL

診療時間　　９ ： ００～１２ ： ３０ （月～土）

 　　　　　　 １４ ： ００～１８ ： ００ （月 / 木）　

　 　　　　　 １３ ： ３０～１７ ： ００ （火/金/土）

脈打つような拍動性 （ズキンズキン ・

ドクンドクン） の痛みを感じる

片側（両側）に頭痛を感じることがある

片頭痛の特徴

仕事や家事に支障をきたす

体を動かすと痛みが増す

光や音に敏感になる

吐き気や嘔吐をともなうことがある

片頭痛予防薬
梅ノ辻クリニック　

院長 ・ 頭痛専門医　　山田 洋司

片頭痛予防薬片頭痛予防薬
が処方可能になりました

原
因

治
療

症
状

副作用が少ない

内服ではなく１ヶ月に１回医療機関で注

射をする

発作（頻度・痛み）の軽減が期待される 

片頭痛発作時の血管拡張や炎症反応の

原因とされている CGRP（カルシトニン遺

伝子関連ペプチド） という物質の働きを

ブロックする効果がある

薬理学的な名称は「ヒト化抗CGRPモノク

ローナル抗体製剤」

抗ＣＧＲＰ抗体薬とは

片

　

頭
痛
治
療
に
は
、
今
の
痛
み
を
治
す
急

性
期
治
療
と
、
頭
痛
の
回
数
を
減
ら
し
て

い
く
予
防
治
療
が
あ
り
ま
す
。
今
回
予
防

薬
と
し
て
認
可
さ
れ
た
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体

薬
は
、
費
用
は
少
し
高
く
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
に
見
合
っ
た
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
１
ヶ
月
に
一
度
、
皮
下
に
注
射
を
す

る
こ
と
で
、
痛
み
の
頻
度
や
重
症
度
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
副
作
用
が
少
な
い
の
も
大

き
な
特
徴
で
す
。
頭
痛
の
回
数
が
多
く
、

家
事
や
仕
事
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
、
日

常
生
活
が
障
害
さ
れ
て
い
る
方
に
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
治
療
で
す
。
ま
ず
は
梅
ノ
辻

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
頭
痛
外
来
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　 

　
頭
痛

片

お問い合わせ　　　　　　088-833-4580

担 当 医   院長 ・ 頭痛専門医　山田 洋司

休　　　診　水 ・ 午後 / 日 / 祝日 / 年末年始

（注射剤）新しい


